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1 Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Polska W sumie zidentyfikowano 382 artykuty. Po usunieciu artykutéw

2 Uniwersytet Alicante, Hiszpania powtarzajgcych sie (n = 15), a kolejne 356 artykutéw usunieto zgodnie z

3 Niezalezny badacz, Wiochy kryteriami wykluczenia. Ostatecznie w przegladzie uwzgledniono 6
artykutéw.

WPROWADZENIE

* W trzech artykutach analizowano znaczenie jakosci rodzicielstwa

Podstawa tEOFEtyczna u oséb bardzo wrazliwych (Aron i in., 2005; Booth i in., 2015; Liss i
in., 2005). W jednym z nich stwierdzono, ze osoby bardzo wrazliwe
« Wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego to cecha temperamentu, ktérej wysokie zgtaszaty wiekszg negatywng afektywnosc, gdy byty narazone na
nasilenie charakteryzuje okoto 30% spoteczenstwa (Pluess i in., 2018) zte srodowisko rodzicielskie (Aron i in., 2005). Ta interakcja byta

e Badania potwierdzaja, ze osoby wysoko wrazliwe odbieraja i przetwarzaja znacznie mniejsza u mniej wrazliwych badanych.
informacje i bodzce z otoczenia intensywniej i gtebiej niz inni (Acevedo, 2020) o Stwierdzono, ze osoby o niskiej wrazliwosci, ktére miaty

e Osoby nalezace do tej grupy sa bardziej wrazliwe zaréwno na pozytywne, jak i
negatywne doswiadczenia (Pluess, 2015)

e Wyniki dotychczas prowadzonych badan wyraznie pokazuja, ze dla oséb bardzo
wrazliwych sSrodowisko, w ktérym sie rozwijajg, ma szczegélne znaczenie

pozytywne doswiadczenia z dziecinstwa, miaty wyzszg satysfakcje
z zycia (Booth i in., 2015). Wptyw doswiadczen z dziecinstwa na
zadowolenie z zycia byt znacznie silniejszy u os6b bardzo
wrazliwych. Co wiecej, inne analizy wykazaly, ze SPS byta istotnie
Cel zwigzana z satysfakcjg z zycia tylko w przypadku tych, ktérzy
zgtaszali negatywne doswiadczenia z dziecinstwa (Booth i in,,
2015). Osoby wysoko wrazliwe zgtaszaty nizszg satysfakcje z zycia
w poréwnaniu z osobami o niskiej wrazliwosci tylko wtedy, gdy ich
doswiadczenia z dziecinstwa byty negatywne.

W oparciu o istniejgce juz dowody naukowe zaprezentowane zostang wyniki : Zbadal.'lo z'nacz’e!'lle mter.akq’l ] migdzy oplel.(q rodzicielska a
badan przeprowadzone z wykorzystaniem systematycznego przegladu nac.iople.kunczoselq z.wra.iz.llwosmq przetw.ar.‘zanla senso.ryczr.lego a
literatury (PRISMA). lekiem i depresje (Liss i in., 2005). Wyniki pokazaly, ze wieksza
0 0 nadopiekunczos¢ rodzicéw, nizsza opieka rodzicielska i bycie
bardzo wrazliwym byly zwigzane z wyzszym poziomem zaréwno
leku, jak i depresji. Inne odkrycie sugeruje, ze u os6b WW niski

Materia*y i mEtOdy poziom opieki rodzicielskiej wigze sie z wyzszym poziomem

depresji (Liss i in., 2005).
————————————————_] * W odniesieniu do stylow rodzicielskich, jedno badanie (Lionetti i

Celem plakatu jest analiza dotychczas przeprowadzonych badan, ktére
podejmowaty znaczenie styldw wychowania i dzieciecych doswiadczen w
kontekscie wysokiej wrazliwosci.

ZRODA DANYCH in., 2019) wykazato, ze dzieci wysoko wrazliwe pod wzgledem
Bazy: PubMed, ScienceDirect, Scopus uzewnetrzniania probleméw behawioralnych w wieku trzech lat
Dodatkowe artykuty identyfikowano przeszukujgc odniesienia do innych artykutow. oraz pod wzgledem internalizacji probleméw w wieku trzech i

szesciu lat, wykazywaty wiekszg wrazliwos¢ na negatywne skutki
wysokiego poziomu liberalnego rodzicielstwa. Byli réwniez
bardziej wrazliwi na pozytywny wplyw wysokiego poziomu
autorytatywnego rodzicielstwa w przewidywaniu kompetencji
spotecznych w wieku trzech i szesciu lat. Co wiecej, dzieci o niskiej
wrazliwosci doswiadczaty nizszych skutkéw stylow rodzicielskich
(Lionetti i in., 2019).

KRYTERIA WEACZENIA | WYKLUCZENIA

(I) artykuty dostepne w petnym tekscie i w jezyku hiszpanskim lub angielskim;

(1) artykuty podejmujgce zagadnienie stylow wychowawczych dzieci wysoko
wrazliwych;

(1) artykuty oparte na doswiadczeniach z dziecinstwa 0sob wysoko wrazliwych,
Kryteriami wykluczenia byty: (1) artykuty niezwigzane z tematem badania; (Il) artykuty
bedace recenzjami lub metaanalizami; oraz (lll) dokumenty bedgce streszczeniami z

konferendji.
PubMed: ((sensory processing sensitivity) OR (highly sensitive person)) AND WN IOSKI

((childhood experience) OR (parenting styles))
ScienceDirect: ("sensory processing sensitivity" OR "highly sensitive person") AND

» Wrazliwos¢ sSrodowiskowa ma istotne znaczenie dla korzysci i konsekwencji
("childhood experience" OR "parenting styles") stosowanych styléw wychowania
Scopus: ("sensory processing sensitivity" OR "highly sensitive person") AND  Nasilenie cechy SPS ta wigze si¢ ryzykiem psychopatologii i wystepowaniem

probleméw zwigzanych ze stresem, kiedy osoba wzrasta, wychowuje sie i przebywa w
niewtasciwych, negatywnych warunkach/srodowisku

* Nasilenie cechy SPS wiagze sie ze szczegélnymi korzysciami (m.in. pozytywny nastréj,
wieksza sSwiadomosé, reakcje na interwencje) gdy osoba wzrasta, wychowuje sie i

("childhood experience" OR "parenting styles")

TON ]

\; lifi’fmgcgsgcnstlct?:fcgﬁgc? (télg)d;télg;?;é Identified through other przebywa w pozytywnych warunkach/srodowisku
S ' (103) ' sources » SPS ma znaczenie nie tylko dla zrozumienia nieprzystosowania, trudnosci czy ryzyka
g (n = 382) (n=1) pézniejszych dysfunkcji ale takze dla zrozumienia optymalnego rozwoju lub nawet
r; szczegb6lnego rozwiniecia potencjatu w pozytywnym srodowisku
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