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WPROWADZENIE

Podstawa teoretyczna

e Podstawg dla podjetych analiz jest koncepcja wrazliwosci Srodowiskowej (ang.
Environmental Sensitivity - ES), ktéra stanowi wkiad w teoretyczny rozwoj
zagadnienia wrazliwosci przetwarzania sensorycznego (ang. Sensory Processing
Sensitivity - SPS)

e Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego to cecha temperamentu, ktorej wysokie
nasilenie charakteryzuje okoto 30% spoteczenstwa (Pluess i in., 2018)

e Badania potwierdzajg, ze osoby wysoko wrazliwe odbierajg i przetwarzajg
informacje i bodzZce z otoczenia intensywniej i gtebiej niz inni (Acevedo, 2020)

e Osoby nalezace do tej grupy sa bardziej wrazliwe zaré6wno na pozytywne, jak i
negatywne doswiadczenia (Pluess, 2015)

e Wyniki dotychczas prowadzonych badan wyraznie pokazujg, ze dla osob bardzo
wrazliwych sSrodowisko, w ktérym sie rozwijajg, ma szczegélne znaczenie
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Zaprezentowanie fragmentu badan dotyczacych wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego i wrazliwosci sSrodowiskowej, ktére zostaty przeprowadzone z
wykorzystaniem systematycznego przegladu literatury (PRISMA) w ramach
prac projektu "High sensitivity - innovative module in human sciences" (HSP)
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Wyszukiwanie artykutdow w ramach systematycznego przegladu przeprowadzono w
bazach danych

e PubMed,

e ScienceDirect,

e SCopus
Dodatkowe artykuty identyfikowano przeszukujgc odniesienia do innych artykutow.
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STRATEGIA WYSZUKIWANIA
Baza Strategia wyszukiwania
PubMed ((sensory processing sensitivity[Title/Abstract] OR (highly sensitive persan))

AND ((theory) OR (theoretical background))

ScienceDirect ("sensory processing sensitivity" OR "highly sensitive person") AND ("theory"

OR "theoretical background")

Scopus ("TITLE-ABS-KEY(sensory processing sensitivity)" OR "highly sensitive person")

AND ("theory" OR "theoretical background")
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KRYTERIA WHACZENIA | WYKLUCZENIA

(I) artykuty dostepne w formie petnego tekstu;

(1) artykutu opublikowane w jezyku polski, angielskim badz hiszpanskim;

(1) artykuty wprost odnoszgce sie do teoretycznych podstaw zagadnienia wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego.

Ponadto, jako kryterium wykluczenia uwzgledniono

(I) artykuty nie zwigzane z zagadnieniem i nie odnoszace sie do teoretycznych jego
podstaw;

(1) artykuty bedgce przeglagdami literatury mgdz metanalizami;

(ll) opracowania bedgce podsumowaniami konferendji.
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WYNIKI

- References identified through the databases: -
_ PubMed (549), ScienceDireot (94), SCOPUS Identified through other

= (n=821)
E r
J— Records after duplicates removed
(n=791)

Duplicates (n=33)
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Records screened
(n =791)

3

-Not in English, Spanish: 4

-Not sensory processing sensitivity: 674
-Review/meta-analysis: 13

-Conference abstract: 14

Excluded articles
(n=705)

Y

Studies excluded after full-text
reading

(n=74)

1z Studies included in the final
review

(n=12)

Y
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e W pieciu artykutach wyjasniono indywidualne réznice we wrazliwosci na
sSrodowisko z perspektywy modelu Diathesis-Stress (Chavez et al., 2021; limura,
2021; Lionetti et al., 2018; Lionetti et al., 2019b; Slagt et al. al., 2017).

e Trzy badania wykazaly, istnieje grupa oséb, ktére sg bardziej narazone na
doswiadczanie negatywnych konsekwencji przeciwnosci losu czy bardziej wrazliwe
na trudne wydarzenia (limura, 2021; Lionetti i in., 2019b; Slagt i in., 2017).

e W innych trzech badaniach sugeruje sie, ze podatnos¢ te mozna wyjasni¢ pewnymi
indywidualnymi czynnikami ryzyka, ktére moga by¢ genetyczne (krétki allel genu
transportera serotoniny) (Chavezi in., 2021; limura, 2021; Lionetti i in., 2018).

e W dwoéch artykutach oméwiono ramy Biological Sensitivity to Context (limura i Kibe,
2020; Lionetti i in., 2019b). Podstawa tej teorii sa réznice fizjologiczne i
biobehawioralne w wyniku narazenia na bodzce srodowiskowe (Lionettiiin.,

2019b).
WNIOSKI

W obszarze badan nad wrazliwoscia najczeSciej wymieniane sg trzy podejscia ja
wyjasniajace:

(1) koncepcja biologicznej wrazliwos¢ na srodowisko/kontekst (ang. Biological Sensitivity to
Context (Ellis, Boyce, Belsky, Bakermans-Kranenburg, & Van ljzendoorn, 2011; Shakiba, Ellis,
Bush, & Boyce, 2019),

(2) podejscie méwiace o przewadze wynikajgcej z wrazliwosci czyli Vantage Sensitivity
(Pluess & Belsky, 2013) i podejscie z perspektywy the Diathesis-Stress model (Belsky & Pluess,
2009) identyfikowane pod wspdlng nazwa Differential Susceptibility (Pluess & Belsky, 2010),
ktéra mozna przettumaczy¢ jako wrazliwosé dyferencyjna, czy jako podatnos¢ dyferencyjna;
(3) koncepcja wrazliwosci przetwarzania sensorycznego (and. Sensory Processing Sensitivity),
ktéra wyjasnia, ze cecha ta odpowiada za zdolnos¢ do rejestrowania, modulowania i
organizowania informacji sensorycznych w odpowiedzi na wymagania sSrodowiskowe.

Kazde z wyzej wymienionych podjes¢ zaktada, ze istnieje zré6znicowanie w odniesieniu do
adaptacyjnosci i w podatnosci na wplywy Srodowiska na organizm. Nadrzedna, meta-
koncepcjg taczaca zatozenia wyzej wymienionych, jest koncepcja wrazliwosci Srodowiskowej
(ang. Environmental Sensitivity). Podsumowujgc koncepcja wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego, wpisujaca sie w zatozenia wrazliwosci Srodowiskowej jest opracowana w
podejsciu poznawczym (spoteczno-poznawczym), w ramach teorii osobowosci, zas pozostate,
na gruncie podstaw biologicznych i ewolucyjnych.
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